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I-MERKEZİN MİSYON VE VİZYONU

          Boğaziçi Üniversitesi Psikoloji Uygulama ve Araştırma Merkezi (BÜPAM), klinik psikoloji yüksek lisans ve doktora öğrencilerine uygulamalı klinik stajı fırsatı sağlayarak klinik terapi hizmetleri sunmaktadır. Ayrıca, toplumdaki kırılgan gruplara yönelik önleyici müdahale programları geliştirmekte ve saha uygulamasını koordine etmektedir.
BÜPAM’ın ana misyonu Psikoloji Bölümü’nde yürütülmekte olan Klinik Psikoloji Yüksek Lisans ve Doktora programlarında öğretim gören öğrencilerin klinik uygulama deneyimlerini klinik psikoloji alanındaki öğretim üyelerinin verdiği süpervizyon altında geliştirmelerine olanak sağlamaktır. Yurtdışında da Klinik Psikoloji Yüksek Lisans ve Doktora programlarının uygulama ayağı benzer şekilde Üniversite bünyesinde yer alan merkezlerde yürütülmektedir. BÜPAM Türkiye’de Klinik Psikoloji Yüksek Lisans programları arasında böyle bir merkezi oluşturan ilk Üniversite merkezidir. Yıllardır BÜPAM bu konuda birçok üniversiteye önderlik yapmayı misyonunun bir parçası saymıştır. 
          BÜPAM’ın misyonunun bir diğer ayağı hem klinik psikoloji yüksek lisans ve doktora öğrencilerine hem de sahada çalışan klinik psikologlara bu alanda uzmanlaşmaya destek verecek ileri eğitimler sunmaktır. BÜPAM bu doğrultuda çeşitli eğitim ve konferans çalışmaları düzenlemektedir.
BÜPAM’ın bir diğer önemli misyonu toplumdaki kırılgan gruplara yönelik önleyici müdahale programları geliştirmek ve saha uygulamalarını koordine etmektir. Merkezin önleyici müdahale çalışmaları kapsamındaki vizyonu koşulları ne olursa olsun, her çocuğun hayata iyi bir başlangıç yaparak gelişimsel potansiyelini gerçekleştirdiği bir toplumda büyümesidir. 
Bu hedef doğrultusunda, misyonumuz:
· 0-3 yaş döneminin kritik önemine dair toplumda farkındalık yaratmak,
· Bilimsel veriler ışığında erken çocukluk gelişimine yönelik aile-odaklı erken müdahale programları geliştirmek,
· Yoksulluk, göç gibi olumsuzluklar içeren koşullarda yaşayan ailelerdeki bakım verenler ile çocukların bu programlardan faydalanması için yerel yönetimler, sivil toplum kuruluşları, kamu ve özel sektör kuruluşları ile işbirlikleri geliştirmek,
· Erken müdahale programlarını uygulayan saha ekiplerine destek sağlamak,
· Programların aileler ve çocuklar üzerindeki etkilerini araştırmak,
· Kanıt-temelli programların daha fazla sayıda çocuk ve aileye ulaşmasını sağlamaktır.
BÜPAM’ın bir diğer temel hedefi psikoloji alanında özellikle klinik psikoloji ile ilişkilenen alanlarda temel araştırmalar ve uygulamaya dayalı araştırmalar yürütmektir. BÜPAM’ın vizyonu, ülkemizde iyi bir klinik donanımla yetişmiş uzman klinik psikologların yetişmesine katkıda bulunmaktır.

II-MERKEZİN TARİHÇESİ, AMACI VE HEDEFLERİ

Psikoloji Bölümüne bağlı olarak çalışan BÜPAM 1994 yılında kurulmuştur. Yukarıda da belirtildiği gibi BÜPAM’ın temel amacı nitelikli klinik psikolog yetiştirmeyi amaçlayan Psikoloji Bölümü Klinik Yüksek Lisans ve Doktora programlarında öğrenim gören öğrencilerin psikoterapi, psikolojik değerlendirme gibi uygulama alanlarında deneyim kazanmaları için donanımlı bir kurumsal altyapı sağlamaktır. Klinik süpervizyon altında yüksek lisans ve doktora öğrencilerinin yürüttükleri bireysel psikoterapi uygulamaları sayesinde üniversitemiz öğrencilerine kaliteli psikolojik hizmet sunmak da amaçlardan bir tanesidir. 
BÜPAM her yıl alanda uzman diğer kuruluşlar ve uzmanlarla işbirliği yaparak çeşitli eğitim ve alana ilişkin konferans/sempozyum/seminer çalışmaları yürütmektedir. Bu çalışmaların amacı ulusal ve uluslararası düzeyde psikoterapi alanında uzman kişiler ile alanda gelişmekte olan yüksek lisans, doktora ve yeni mezun uzmanların mesleki gelişimlerine destek vermektir. 
BÜPAM’da yürütülen araştırmalar temelde iki gruba ayrılır. Birinci grupta ihtiyaç analizine dayalı, psikososyal gelişim alanlarına ilişkin mevcut durumların tespitlerine yönelik temel nitel ve nicel araştırmalar yürütülmektedir. İkinci grupta psikososyal gelişime destek kapsamında, erken çocukluk, ergenlik, anne eğitimleri gibi alanlarda önleyici ve iyileştirici mahiyete sahip programlar geliştirilip, bu uygulama programlarının etkinliğinin değerlendirilmesini içermektedir. Böylece alana etkinliği araştırılmış programların yaygınlaştırılması için altyapı çalışmaları yapılmış olmaktadır.

III-MERKEZİN TEMEL POLİTİKA VE ÖNCELİKLERİ

BÜPAM’ın temel politika ve öncelikleri klinik psikoloji alanında bilimsel ve nitelikli uygulamalar ve araştırmalar yapmaktır. Bu çalışmalardan üretilecek bilimsel yöntem ve bulguların alanda yetişmekte olan öğrenciler ve uzmanlarla paylaşılması hedeflerimiz arasındadır. Merkezimizin bir diğer önceliği toplum yararına önleyici ve tedavi edici müdahalelerin geliştirilmesi ve bu hizmetlerin toplumun özellikle kırılgan gruplarına ulaştırılarak yaygınlaştırılmasıdır. Bu çerçevede BÜPAM’ın son yıllarda yürütmekte olduğu eken çocukluk dönemine ilişkin ebeveynlerin bilgi ve becerilerini geliştirme odaklı araştırma ve uygulama projesi devem etmektedir. 

IV-MERKEZDE YETKİ, GÖREV VE SORUMLULUKLAR
Örgüt Yapısı

Merkez Müdürü: Dr. Öğr. Üyesi Yasemin Sohtorik İlkmen
Merkez Müdür Yardımcıları: Prof. Dr. Feyza Çorapçı
Yönetim Kurulu Üyeleri: Prof. Dr. Ali İ. Tekcan, Prof. Dr. Feyza Çorapçı, Doç. Dr. Güneş Ünal, Dr. Öğr. Üyesi Nur Soylu Yalçınkaya, Dr. Öğr. Üyesi Yasemin Sohtorik İlkmen
Merkez Genel Kurulu Üyeleri: (Tüm Psikoloji Bölümü öğretim üyeleri) Prof. Dr. Ali İ. Tekcan, Prof. Dr. Feyza Çorapçı, Doç. Dr. İnci Ayhan, Doç. Dr. Güneş Ünal, Doç. Dr. Gaye Soley, Doç. Dr. Esra Mungan, Dr. Öğr. Üyesi Deniz Tahiroğul, Dr. Öğr. Üyesi Nur Soylu Yalçınkaya, Dr. Öğr. Üyesi Elif Aysimi Duman, Dr. Öğr. Üyesi Yasemin Sohtorik İlkmen









V-MERKEZ TARAFINDAN DÜZENLENEN EĞİTİM PROGRAMLARI
	Eğitim Programının Başlığı
	Yöneticisi
	Görev Alan Merkez Üyeleri
	Düzenlendiği Tarihler
	Katılan Kişi Sayısı

	13-36 ay Anne Grupları Eğitici Eğitimi
	Prof. Dr. Feyza Çorapçı
	Prof. Dr. Feyza Çorapçı, Prof. Dr. Serra Müderrisoğlu
	27-30 Mart 2022
	4

	13-36 ay Merkez Temelli Aile Rehberliği Eğitimi
	Prof. Dr. Feyza Çorapçı
	Prof. Dr. Feyza Çorapçı, Prof. Dr. Serra Müderrisoğlu
	9-16 Mayıs 2022
	12

	Ebeveynlikte Temel Mesajlar Eğitimi
	Prof. Dr. Feyza Çorapçı
	Prof. Dr. Feyza Çorapçı, Prof. Dr. Serra Müderrisoğlu
	24-27 Mayıs 2022
	15

	İBB İstanbul Gönüllüleri ve Muhtarlıkları Aracılığı ile Çocuklarla Diyalog Kurarak Kitap Okuma Eğitimi
	Prof. Dr. Feyza Çorapçı
	Prof. Dr. Feyza Çorapçı

	2 Eylül
	10

	13-36 ay Merkez Temelli Aile Rehberliği Eğitimi
	Prof. Dr. Feyza Çorapçı
	Prof. Dr. Feyza Çorapçı
	Kasım
	14

	0-3 Yaş Gelişimine Yönelik Toplum Temelli Seminer Uygulayıcı Eğitimleri
	Prof. Dr. Feyza Çorapçı
	Prof. Dr. Feyza Çorapçı
	
	15

	Süpervizör Eğitimi
	Prof. Dr. Feyza Çorapçı
	Prof. Dr. Feyza Çorapçı, Prof. Dr. Serra Müderrisoğlu
	
	







VI-TOPLUMA HİZMET

          Aşağıda özetlenen Topluma Hizmet Faaliyetleri Birleşmiş Milletler Sürdürülebilir Kalkınma Hedeflerinin 3 hedefi kapsamında yürütülmektedir: 
1. Yoksulluğa Son, 
2. Sağlık ve Kaliteli Yaşam, 
3. Eşitsizliklerin Azaltılması

AİLE REHBERLİĞİ PROGRAMI, 2017-2020 yılları arasında Bernard van Leer Vakfı’nın Türkiye’de desteklediği Kent95 programı çerçevesinde geliştirilmiş ev ziyareti-temelli bir programdır. Bu programın amacı, doğum öncesinden başlayarak ilk 3 yıl boyunca yapılan düzenli ev ziyaretleri kapsamında çocuk gelişimini ve anne-çocuk ilişkisini güçlendirmektir. Programın hedef kitlesi 0-3 yaş çocuğu olan düşük eğitim ve gelir düzeyine sahip ailelerdir.
Ev Ziyareti Programının dört temel amacı bulunuyor:
· Annenin ruh sağlığını desteklemek
· Bebeğin sağlıklı beslenmesi ve fiziksel bakımı konusunda anneyi bilinçlendirmek
· Anne-bebek arasındaki duygusal bağı kuvvetlendiren etkileşim fırsatlarını tanıtmak
· Çocuğun gelişimi için ihtiyaç duyduğu uyaran zenginliğini sade ve masrafsız oyuncaklar ve oyun etkinlikleri ile arttırmak
Bu program halen İstanbul Büyükşehir Belediyesi, Sarıyer İlçe Belediyesi, Sultanbeyli İlçe Belediyesi, Sultanbeyli Mülteciler Derneği, İzmir’de Karşıyaka İlçe Belediyesi ve İzmir Büyükşehir Belediyesi tarafından uygulanmaya devam ediliyor.
MERKEZ TEMELLİ ANNE BEBEK GRUPLARI
Anne-Bebek Grupları, merkezlerde 4-5 anne ve bebeğinin birlikte katıldığı, ayda bir gerçekleştirilen yaklaşık bir saatlik grup oturumlardır. Merkez-temelli bu uygulama, 13 ay ve sonrasında çocukların fiziksel, sosyal ve duygusal gelişim ihtiyaçları ile annelerin sosyalleşme ve sosyal destek ihtiyaçlarını bir grup ortamında karşılamaları için geliştirilmiştir.
TEMEL MESAJLAR KAMPANYASI
Temel Mesajlar Kampanyası, erken çocukluk gelişimini destekleyen ebeveynlik uygulamalarına dair toplumda farkındalık yaratmak ve ev ziyareti ya da anne-bebek grup desteğinden faydalanamayan ancak bu gibi bilgilere en çok ihtiyacı olan binlerce aileye ulaşmak için ilçe/il çapında yürütülebilecek bir kampanyadır. Amerika’da Boston şehrinde yürütülmüş olan “Boston Basics” kampanyasından uyarlanarak, kültürel farklılıkları gözeterek geliştirilmiş olan bu kampanyada 6 temel çocuk yetiştirme tutumunun afişleri, broşürleri şehirde ailelerin hizmet aldığı her kurum ve kuruluşta yer almakta, kısa video gösterimleri gerçekleştirilmekte ve ebeveynlerin çocuk yetiştirme becerilerini geliştirebilecekleri günlük atölyeler sunulmaktadır.



VII-MERKEZ TARAFINDAN DÜZENLENEN BİLİMSEL TOPLANTILAR

	Faaliyetin Tarihi
	Faaliyetin Türü
	Faaliyetin Adı
	Faaliyeti Yapan
Birimin Adı

	11 Nisan 2022
	Seminer
	Karşıkyaka İlçe Belediyesi Erken Çocukluk Dönemi ve Kent95 Programları Semineri
	BÜPAM – Bebek95 Erken Çocukluk Birimi

	2 Haziran 2022
	Seminer
	Şişli İlçe Belediyesi Erken Çocukluk Dönemi ve Kent95 Programları Semineri
	BÜPAM – Bebek95 Erken Çocukluk Birimi

	27 Temmuz 2022
	Seminer
	Sultanbeyli İlçe Belediyesi Hayata İyi Bir Başlangıç Semineri
	BÜPAM – Bebek95 Erken Çocukluk Birimi

	14/01/2022
	Eğitim Semineri
	Uzm. Psik Bella Habip ile Aylık Psikanalitik Vaka Tartışmaları
	BÜPAM

	11/03/2022
	Eğitim Semineri
	Uzm. Psik Bella Habip ile Aylık Psikanalitik Vaka Tartışmaları
	BÜPAM

	22/04/2022
	Eğitim Semineri
	Uzm. Psik Bella Habip ile Aylık Psikanalitik Vaka Tartışmaları
	BÜPAM

	27/05/2022
	Eğitim Semineri
	Uzm. Psik Bella Habip ile Aylık Psikanalitik Vaka Tartışmaları
	BÜPAM

	24/06/2022
	Eğitim Semineri
	Uzm. Psik Bella Habip ile Aylık Psikanalitik Vaka Tartışmaları
	BÜPAM

	29/07/2022
	Eğitim Semineri
	Uzm. Psik Bella Habip ile Aylık Psikanalitik Vaka Tartışmaları
	BÜPAM




VIII-MERKEZ PERSONELİNİN MERKEZ AMAÇLARI ÇERÇEVESİNDE KATILMIŞ OLDUĞU TOPLANTILAR 

	Faaliyetin Tarihi
	Faaliyetin Türü
	Faaliyetin Adı
	Faaliyeti Yapan
Birimin Adı

	19-21 Eylül 2019
	Sempozyum 
	2. Gelişim Psikolojisi Sempozyumu
	Ege Üniversitesi, Psikoloji Bölümü

	13-15 Eylül
	Eğitim Programı
	Kentte Erken Çocukluk
	İstanbul Planlama Ajansı ve Marmara Belediyeler Birliği

	20 Nisan 2022
	Söyleşi
	Uzmanlar Anlatıyor 
	Anne Çocuk Eğitim Vakfı

	19-23 Ekim 2022
	Kongre
	20. Ulusal Sinirbilim Kongresi
	Beyin Araştırmaları Derneği

	13-16 Ekim 2022
	Kongre
	21. Ulusal Psikoloji Kongresi
	Türk Psikologlar Derneği

	29 Mayıs 2022
	Sempozyum
	8. Beyin ve Bilişsel Bilim Sempozyumu
	ISBC ve Koç Üniversitesi




IX-MERKEZDE SÜRDÜRÜLEN PROJELER VE RAPOR DÖNEMİNDE TAMAMLANAN PROJELER

	Proje Adı
	Yürütücü-Ortak Yürütücü
	Destekleyen Kurum/Kuruluş
	Proje Bütçesi
	Başlangıç Tarihi
	Durumu


	Türkiye'de Çocuk Yetiştirme Tutumlarının Sosyo Kültürel ve Psikolojik Öncüllerinin ve Sonuçlarının Kuşaklararası, Kuşak İçi ve Gelişim Dönemleri Temelinde İncelenmesi
	Ortak Yürütücü
Prof. Dr. Feyza Çorapçı
	TÜBİTAK 1003
	315.594,68 TL
	01/09/2019
	01/11/2022 Tamamlandı

	Scaling up the Home Visiting Program and  the Early Childhood Basic Messages Program in Metropolitan Municipalities in Turkey   
	Yürütücü
Prof. Dr. Feyza Çorapçı
	Bernard van Leer
	125.826 Euro
	01.05.2020
	01/10/2022
Tamamlandı

	İyi Bir Başlangıç Erken Çocukluk Projesi
	Proje Ortağı
Prof. Dr. Feyza Çorapçı
	İSTKA Çocuklar ve Gençler Mali Destek Programı
	
	Haziran 2022
	Devam Ediyor

	[bookmark: _Hlk123636991]Addenbrooke Kognitif Değerlendirme Bataryası-Gözden Geçirilmiş Versiyonu (ACE-R) Türkçe Formu'nun Görüntülü Telekonferans Uygulaması için Adaptasyon Çalışması
	Proje Yürütücüsü
	Boğaziçi Üniversitesi BAP
	206.020,00
	09/03/2021
	Devam Ediyor




X-MERKEZİN 2023 YILI İÇİN YILLIK ÇALIŞMA PROGRAMI
Performans Değerlendirme Kriterleri

	Kriterler
	Sayısal Hedef

	Düzenlenen Seminerler
	3

	Düzenlenen Eğitim Seminerleri
	13

	Katılınan Sempozyum ve Kongreler
	3

	Katılınan Söyleşiler
	1

	Katılınan Eğitim Seminerleri
	1

	Bilimsel Yayınlar (Kitap, kitap bölümü, makale)
	4

	Bilimsel Yayınlar (Sözlü sunum, poster)
	15

	Terapi hizmetleri
	25 öğrenci

	Yüksek lisans öğrencilerine süpervizyon
	Ocak-Temmuz haftalık 10 saat



[bookmark: _GoBack]XI-ÖZDEĞERLENDİRME
Merkezimiz misyonunda bulunan tüm alanlarda 2022 yılında koyduğu hedeflerin tamamına ulaşmıştır. Öncelikli olarak klinik psikoloji yüksek lisans programında staj yapmakta olan 7 öğrenci, Ocak-Temmuz 2022 tarihlerinde merkezimizde öngördüğümüz gibi üniversite öğrencilerinden gelen terapi taleplerinin çoğunu karşılamış ve başarı ile mezun olmuşlardır. Bu öğrenciler Ocak-Temmuz 2022 tarihlerinde, merkez üyeleri arasındaki klinik psikolog öğretim üyelerinin yanı sıra alanda çalışan deneyimli klinik psikologlardan da süpervizyon alarak çalışmalarını yürütmüşlerdir. Bunun yanı sıra hem BÜPAM hem BÜPAM-Bebek95 Erken Çocukluk Birimi tarafından hedeflenen seminer ve eğitim seminerleri gerçekleştirilmiştir. Erken dönem çocukluk gelişimini ile sağlıklı anne-bebek etkileşimini destekleyici projeler bu sene de devam etmiştir. Projeler kapsamında hem kırılgan gruplarla direk çalışmalar yapılmış, hem de alanda çalışan uzman birey ve kurumlara eğitimler verilerek bu hizmetlerin yaygınlaştırılması sağlanmıştır. Merkezimiz çatısında yürütülen proje ve araştırmaların ürünü olarak biri kitap bölümü olmak üzere toplam 4 yayın, 6 sözlü sunum ve 5 poster sunumu gerçekleştirilmiştir. Benzer çıktıları 2023 yılında da gerçekleştirmeyi hedeflemekteyiz. 
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