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I-MERKEZİN MİSYON VE VİZYONU

          Boğaziçi Üniversitesi Psikoloji Uygulama ve Araştırma Merkezi (BÜPAM), klinik psikoloji yüksek lisans ve doktora öğrencilerinin “klinik staj” uygulama merkezidir. Kuramsal dersleri tamamlayan öğrenciler BÜPAM bünyesinde başvuru yapan ve psikolojik destek ihtiyacı olan öğrencilere psikolojik değerlendirme ve psikoterapi hizmetleri sunmaktadırlar. Böylece, Boğaziçi Üniversitesi öğrencilerinin yüksek kalitede psikolojik hizmetlere erişimini sağlamaktadır. Ayrıca, toplumdaki kırılgan gruplara yönelik önleyici müdahale programları geliştirmekte ve saha uygulamasını koordine etmektedir.
BÜPAM’ın ana misyonu Psikoloji Bölümü’nde yürütülmekte olan Klinik Psikoloji Yüksek Lisans ve Doktora programlarında öğretim gören öğrencilerin klinik uygulama deneyimlerini klinik psikoloji alanındaki öğretim üyelerinin verdiği süpervizyon altında geliştirmelerine olanak sağlamaktır. Yurt dışında da Klinik Psikoloji Yüksek Lisans ve Doktora programlarının uygulama bileşeni benzer şekilde üniversite bünyesinde yer alan merkezlerde yürütülmektedir. BÜPAM Türkiye’de psikoloji bölümleri arasında kurulmuş ilk üniversite psikolojik destek ve araştırma merkezidir. BÜPAM bu konuda birçok üniversiteye önderlik yapmayı misyonunun bir parçası saymıştır. 
          BÜPAM’ın misyonunun bir diğer bileşeni hem klinik psikoloji yüksek lisans ve doktora öğrencilerine hem de sahada çalışan klinik psikologlara bu alanda uzmanlaşmaya destek verecek ileri eğitimler sunmaktır. BÜPAM yıllar içerisinde bu doğrultuda çeşitli eğitim ve konferans çalışmaları düzenlemiştir. Bu misyonunu gelecek yıllarda da devam ettirmek hedefleri arasında yer almaktadır. 
BÜPAM’ın bir diğer önemli misyonu toplumdaki kırılgan gruplara yönelik önleyici müdahale programları geliştirmek ve saha uygulamalarını koordine etmektir. Son yıllarda merkezin önleyici müdahale çalışmaları “koşulları ne olursa olsun, her çocuğun hayata iyi bir başlangıç yaparak gelişimsel potansiyelini gerçekleştirdiği bir toplumda büyümesi” misyonundan yola çıkan araştırma ve uygulama projelerini kapsamaktadır. 
Bu hedef doğrultusunda, misyonumuz:
· 0-3 yaş döneminin kritik önemine dair toplumda farkındalık yaratmak,
· Bilimsel veriler ışığında erken çocukluk gelişimine yönelik aile-odaklı erken müdahale programları geliştirmek,
· Yoksulluk, göç gibi olumsuzluklar içeren koşullarda yaşayan ailelerdeki bakım verenler ile çocukların bu programlardan faydalanması için yerel yönetimler, sivil toplum kuruluşları, kamu ve özel sektör kuruluşları ile işbirlikleri geliştirmek,
· Erken müdahale programlarını uygulayan saha ekiplerine destek sağlamak,
· Programların aileler ve çocuklar üzerindeki etkilerini araştırmak,
· Kanıt-temelli programların daha fazla sayıda çocuk ve aileye ulaşmasını sağlamaktır.
BÜPAM’ın bir diğer temel hedefi psikoloji alanında özellikle klinik psikoloji ile ilişkilenen alanlarda temel araştırmalar ve uygulamaya dayalı araştırmalar yürütmektir. BÜPAM’ın vizyonu, ülkemizde iyi bir klinik donanımla yetişmiş uzman klinik psikologların yetişmesine katkıda bulunmaktır.

II-MERKEZİN TARİHÇESİ, AMACI VE HEDEFLERİ

Psikoloji Bölümüne bağlı olarak çalışan BÜPAM 1994 yılında kurulmuştur. Yukarıda da belirtildiği gibi BÜPAM’ın temel amacı nitelikli klinik psikolog yetiştirmeyi amaçlayan psikoloji bölümü klinik yüksek lisans ve doktora programlarında öğrenim gören öğrencilerin psikoterapi, psikolojik değerlendirme gibi uygulama alanlarında deneyim kazanmaları için donanımlı bir kurumsal altyapı sağlamaktır. Klinik süpervizyon altında yüksek lisans ve doktora öğrencilerinin yürüttükleri bireysel psikoterapi uygulamaları sayesinde üniversitemiz öğrencilerine kaliteli psikolojik hizmet sunmak da amaçlardan bir tanesidir. 
BÜPAM her yıl alanda uzman diğer kuruluşlar ve uzmanlarla işbirliği yaparak çeşitli eğitim ve alana ilişkin konferans/sempozyum/seminer çalışmaları yürütmektedir. Bu çalışmaların amacı ulusal ve uluslararası düzeyde psikoterapi alanında uzman kişiler ile alanda gelişmekte olan yüksek lisans, doktora ve yeni mezun uzmanların mesleki gelişimlerine destek vermektir. 
BÜPAM’da yürütülen araştırmalar temelde iki gruba ayrılır. Birinci grupta ihtiyaç analizine dayalı, psikososyal gelişim alanlarına ilişkin mevcut durumların tespitlerine yönelik temel nitel ve nicel araştırmalar yürütülmektedir. İkinci grupta psikososyal gelişime destek kapsamında, erken çocukluk, ergenlik, anne eğitimleri gibi alanlarda önleyici ve iyileştirici mahiyete sahip programlar geliştirilip, bu uygulama programlarının etkinliğinin değerlendirilmesini içermektedir. Böylece alanda etkinliği araştırılmış programların yaygınlaştırılması için altyapı çalışmaları yapılmış olmaktadır.

III-MERKEZİN TEMEL POLİTİKA VE ÖNCELİKLERİ

BÜPAM’ın temel politika ve öncelikleri klinik psikoloji alanında bilimsel ve nitelikli uygulamalar ve araştırmalar yapmaktır. Bu çalışmalardan üretilecek bilimsel yöntem ve bulguların alanda yetişmekte olan öğrenciler ve uzmanlarla paylaşılması hedeflerimiz arasındadır. Merkezimizin bir diğer önceliği toplum yararına önleyici ve tedavi edici müdahalelerin geliştirilmesi ve bu hizmetlerin toplumun özellikle kırılgan gruplarına ulaştırılarak yaygınlaştırılmasıdır. Bu çerçevede BÜPAM’ın son yıllarda yürütmekte olduğu erken çocukluk dönemine ilişkin ebeveynlerin bilgi ve becerilerini geliştirme odaklı araştırma ve uygulama projesi örnek gösterilebilir

IV-MERKEZDE YETKİ, GÖREV VE SORUMLULUKLAR
Örgüt Yapısı

Merkez Müdürü: Doç. Dr. Üyesi Yasemin Sohtorik İlkmen

Merkez Müdür Yardımcıları: Doç. Dr. Deniz Tahiroğlu

Yönetim Kurulu Üyeleri: Doç. Dr. Yasemin Sohtorik İlkmen, Doç. Dr. Deniz Tahiroğlu, Doç. Dr. Güneş Ünal, Doç. Dr. İnci Ayhan, Doç. Dr. Nur Soylu Yalçınkaya
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V-MERKEZ TARAFINDAN DÜZENLENEN EĞİTİM PROGRAMLARI
	Faaliyetin Tarihi (leri)
	Faaliyetin Türü
	Faliyetin Adı
	Faaliyeti Yapan Birimin Adı

	24 Mayıs 2024
	Eğitim Programı
	Marmara Belediyeler Birliği ile toplantı (10 kişi): Ürdün Amman Büyükşehir Belediyesine ev ziyareti temelli Aile Rehberliği programının tanıtımı
	BÜPAM 

	28 Ocak 2024
	Eğitim Programı
	İstanbul Büyükşehir Belediyesi Muhtarlık İşleri Dairesi Başkanlığının Superpool Mimarlık ve İstanbul Planlama Ajansı (İPA) ile iş birliğinde yürütmekte olduğu "0-5 Yaş Kitap Okuma Saati Etkinlikleri"
	BÜPAM 




[bookmark: _GoBack]VI-ÖZDEĞERLENDİRME
Merkezimiz misyonunları arasında yer alan topluma hizmet faaliyetlerini 2024 yılında kısıtlı şekilde devam ettirmiştir. Bunun başlıca nedeni olarak birimdeki projelerin yürütücülerinin kurumdan ayrılması gösterilebilir. 2025 yılındaki en öncelikli hedef gönüllü öğrencileri içeren bir sosyal sorumluluk projesini hayata geçirmektir. Dünya Sağlık Örgütü’nün hazırladığı stres yönetimi amaçlı grup formatında sunulan bir programın (Self-Help Plus - SH+) gönüllü öğrencilere öğretilmesi ve kırılgan gruplara uygulanması amaçlanmaktadır. Programın merkez bünyesinde uygulanması ve ihtiyaçlı kesimlere ulaştırılmasına yönelik fizibilite çalışmalarına başlanmıştır. Programla ilgili detaylı bilgiye şu linkten erişilebilir:
https://iris.who.int/handle/10665/365640
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