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I-MERKEZİN MİSYON VE VİZYONU

          Boğaziçi Üniversitesi Psikoloji Uygulama ve Araştırma Merkezi (BÜPAM), klinik psikoloji yüksek lisans ve doktora öğrencilerine uygulamalı klinik stajı fırsatı sağlayarak klinik terapi hizmetleri sunmaktadır. Ayrıca, toplumdaki kırılgan gruplara yönelik önleyici müdahale programları geliştirmekte ve saha uygulamasını koordine etmektedir.
BÜPAM’ın ana misyonu Psikoloji Bölümü’nde yürütülmekte olan Klinik Psikoloji Yüksek Lisans ve Doktora programlarında öğretim gören öğrencilerin klinik uygulama deneyimlerini klinik psikoloji alanındaki öğretim üyelerinin verdiği süpervizyon altında geliştirmelerine olanak sağlamaktır. Yurtdışında da Klinik Psikoloji Yüksek Lisans ve Doktora programlarının uygulama ayağı benzer şekilde Üniversite bünyesinde yer alan merkezlerde yürütülmektedir. BÜPAM Türkiye’de Klinik Psikoloji Yüksek Lisans programları arasında böyle bir merkezi oluşturan ilk Üniversite merkezidir. Yıllardır BÜPAM bu konuda birçok üniversiteye önderlik yapmayı misyonunun bir parçası saymıştır. 
          BÜPAM’ın misyonunun bir diğer ayağı hem klinik psikoloji yüksek lisans ve doktora öğrencilerine hem de sahada çalışan klinik psikologlara bu alanda uzmanlaşmaya destek verecek ileri eğitimler sunmaktır. BÜPAM bu doğrultuda çeşitli eğitim ve konferans çalışmaları düzenlemektedir.
BÜPAM’ın bir diğer önemli misyonu toplumdaki kırılgan gruplara yönelik önleyici müdahale programları geliştirmek ve saha uygulamalarını koordine etmektir. Merkezin önleyici müdahale çalışmaları kapsamındaki vizyonu koşulları ne olursa olsun, her çocuğun hayata iyi bir başlangıç yaparak gelişimsel potansiyelini gerçekleştirdiği bir toplumda büyümesidir. 
Bu hedef doğrultusunda, misyonumuz:
· 0-3 yaş döneminin kritik önemine dair toplumda farkındalık yaratmak,
· Bilimsel veriler ışığında erken çocukluk gelişimine yönelik aile-odaklı erken müdahale programları geliştirmek,
· Yoksulluk, göç gibi olumsuzluklar içeren koşullarda yaşayan ailelerdeki bakım verenler ile çocukların bu programlardan faydalanması için yerel yönetimler, sivil toplum kuruluşları, kamu ve özel sektör kuruluşları ile işbirlikleri geliştirmek,
· Erken müdahale programlarını uygulayan saha ekiplerine destek sağlamak,
· Programların aileler ve çocuklar üzerindeki etkilerini araştırmak,
· Kanıt-temelli programların daha fazla sayıda çocuk ve aileye ulaşmasını sağlamaktır.
BÜPAM’ın bir diğer temel hedefi psikoloji alanında özellikle klinik psikoloji ile ilişkilenen alanlarda temel araştırmalar ve uygulamaya dayalı araştırmalar yürütmektir. BÜPAM’ın vizyonu, ülkemizde iyi bir klinik donanımla yetişmiş uzman klinik psikologların yetişmesine katkıda bulunmaktır.

II-MERKEZİN TARİHÇESİ, AMACI VE HEDEFLERİ

Psikoloji Bölümüne bağlı olarak çalışan BÜPAM 1994 yılında kurulmuştur. Yukarıda da belirtildiği gibi BÜPAM’ın temel amacı nitelikli klinik psikolog yetiştirmeyi amaçlayan Psikoloji Bölümü Klinik Yüksek Lisans ve Doktora programlarında öğrenim gören öğrencilerin psikoterapi, psikolojik değerlendirme gibi uygulama alanlarında deneyim kazanmaları için donanımlı bir kurumsal altyapı sağlamaktır. Klinik süpervizyon altında yüksek lisans ve doktora öğrencilerinin yürüttükleri bireysel psikoterapi uygulamaları sayesinde üniversitemiz öğrencilerine kaliteli psikolojik hizmet sunmak da amaçlardan bir tanesidir. 
BÜPAM her yıl alanda uzman diğer kuruluşlar ve uzmanlarla işbirliği yaparak çeşitli eğitim ve alana ilişkin konferans/sempozyum/seminer çalışmaları yürütmektedir. Bu çalışmaların amacı ulusal ve uluslararası düzeyde psikoterapi alanında uzman kişiler ile alanda gelişmekte olan yüksek lisans, doktora ve yeni mezun uzmanların mesleki gelişimlerine destek vermektir. 
BÜPAM’da yürütülen araştırmalar temelde iki gruba ayrılır. Birinci grupta ihtiyaç analizine dayalı, psikososyal gelişim alanlarına ilişkin mevcut durumların tespitlerine yönelik temel nitel ve nicel araştırmalar yürütülmektedir. İkinci grupta psikososyal gelişime destek kapsamında, erken çocukluk, ergenlik, anne eğitimleri gibi alanlarda önleyici ve iyileştirici mahiyete sahip programlar geliştirilip, bu uygulama programlarının etkinliğinin değerlendirilmesini içermektedir. Böylece alana etkinliği araştırılmış programların yaygınlaştırılması için altyapı çalışmaları yapılmış olmaktadır.

III-MERKEZİN TEMEL POLİTİKA VE ÖNCELİKLERİ

BÜPAM’ın temel politika ve öncelikleri klinik psikoloji alanında bilimsel ve nitelikli uygulamalar ve araştırmalar yapmaktır. Bu çalışmalardan üretilecek bilimsel yöntem ve bulguların alanda yetişmekte olan öğrenciler ve uzmanlarla paylaşılması hedeflerimiz arasındadır. Merkezimizin bir diğer önceliği toplum yararına önleyici ve tedavi edici müdahalelerin geliştirilmesi ve bu hizmetlerin toplumun özellikle kırılgan gruplarına ulaştırılarak yaygınlaştırılmasıdır. Bu çerçevede BÜPAM’ın son yıllarda yürütmekte olduğu eken çocukluk dönemine ilişkin ebeveynlerin bilgi ve becerilerini geliştirme odaklı araştırma ve uygulama projesi devem etmektedir. 

IV-MERKEZDE YETKİ, GÖREV VE SORUMLULUKLAR
Örgüt Yapısı

Merkez Müdürü: Dr. Öğr. Üyesi Yasemin Sohtorik İlkmen
Merkez Müdür Yardımcıları: Prof. Dr. Feyza Çorapçı
Yönetim Kurulu Üyeleri: Prof. Dr. Ali İ. Tekcan, Prof. Dr. Feyza Çorapçı, Doç. Dr. Güneş Ünal, Dr. Öğr. Üyesi Nur Soylu Yalçınkaya, Dr. Öğr. Üyesi Yasemin Sohtorik İlkmen
Merkez Genel Kurulu Üyeleri: (Tüm Psikoloji Bölümü öğretim üyeleri) Prof. Dr. Ali İ. Tekcan, Prof. Dr. Feyza Çorapçı, Doç. Dr. İnci Ayhan, Doç. Dr. Güneş Ünal, Doç. Dr. Gaye Soley, Doç. Dr. Esra Mungan, Dr. Öğr. Üyesi Deniz Tahiroğul, Dr. Öğr. Üyesi Nur Soylu Yalçınkaya, Dr. Öğr. Üyesi Elif Aysimi Duman, Dr. Öğr. Üyesi Yasemin Sohtorik İlkmen


V-MERKEZ TARAFINDAN DÜZENLENEN EĞİTİM PROGRAMLARI
	Faaliyetin Tarihi (leri)
	Faaliyetin Türü
	Faliyetin Adı
	Faaliyeti Yapan Birimin Adı

	8 Nisan 2023
	Eğitim Programı
	İstanbul Büyükşehir Belediyesi Sosyal Hizmetler Daire Başkanlığı Muhtarlık İşleri ve Superpool Şirketi ile işbirliği içinde İstanbul Planlama Ajansı’nda park ve bahçelerde çocuklarla kitap okuma etkinlikleri gerçekleştirecek olan gönüllülere eğitim verildi.
	BÜPAM 

	3-13 Mayıs 2023
	Eğitim Programı
	İzmir Büyükşehir Belediyesi Ev Ziyareti Temelli Aile Danışmanlığı Programı Uygulamacı Eğitimi verildi. 
	BÜPAM 



VI-MERKEZ PERSONELİNİN MERKEZ AMAÇLARI ÇERÇEVESİNDE KATILMIŞ OLDUĞU TOPLANTILAR 

	Faaliyetin Tarihi (leri)
	Faaliyetin Türü
	Faliyetin Adı
	Faaliyeti Yapan Birimin Adı

	15-19 Temmuz 2023
	Kongre
	Dr. Öğr. Üyesi Nihal Yeniad, İrlanda Dublin’de düzenlenen Bebek Ruh Sağlığı Kongresi’nde araştırma bulgularını sundu.
	İrlanda Dublin Bebek Ruh Sağlığı Kongresi’

	3-7 Ekim 2023
	Kongre
	Prof. Dr. Feyza Çorapçı İzmir’de düzenlenen IV. Uluslararası Çocuk Koruma Kongresi’nde araştırma bulgularını sundu.
	İzmir IV. Uluslararası Çocuk Koruma Kongresi




VII- MERKEZ ÜYELERİNCE MERKEZ FAALİYET ALANINDA YAYIMLANAN BİLİMSEL YAYINLAR
Kitap Bölümü:
Çorapçı, F., Börkan, B., Buğan-Kısır, B. et al. Preliminary Findings of a Home Visiting Program on Stimulating Parenting and Child Vocabulary in a Sample of Economically-Disadvantaged Families. Child Youth Care Forum (2023). https://doi.org/10.1007/s10566-023-09772-7    
                              
Corapci, F., Yeniad, N., Sart Z. H., ve Müderrisoğlu, S. (2023). Erken Çocuklukta Ev Ziyareti Temelli Aile Rehberliği Programı. Corapci, F. ve Doğan, A. (Ed.) “Çocuk ve Ergenler için Önleyici Müdahale Programları” içinde. Istanbul: Nobel Akademik Yayıncılık.                                                     

Makale:
 Corapci, F. (2023) Hayata İyi Bir Başlangıç İçin Erken Çocukluğu Desteklemek. Üsküdar İlçe Milli Eğitim Dergisi.





VIII-MERKEZDE SÜRDÜRÜLEN PROJELER VE RAPOR DÖNEMİNDE TAMAMLANAN PROJELER

1- Kent 95 Aile Rehberliği Programının Yaygınlaştırılması” projesi Hollanda merkezli Bernard van Leer Vakfı tarafından fonlanmaktadır. Vakfın küresel ölçekte yürüttüğü Kent95 girişiminin Türkiye’deki ilk uygulaması olan İstanbul95 kapsamında geliştirilmiş ev ziyareti temelli önleyici müdahale programıdır.  Kent95, çocuk gelişiminde ilk üç yılın önemine ve kentlere üç yaşında sağlıklı bir çocuğun boyu olan 95 cm’den bakıldığında oluşacak toplumsal faydaya dikkat çekerek, kent planlaması ve kentte sunulan hizmetlerin 0-3 yaş arasında çocuğu olan aileler için iyileştirilmesini hedeflemektedir.  İstanbul95 kapsamında 2017-2020 yılları arasında Boğaziçi Üniversitesi Psikoloji Araştırma Uygulama Merkezi (BÜPAM) tarafından 0-3 yaş arasında çocuğu olan ailelere yönelik ev ziyareti temelli Aile Rehberliği Programı geliştirmiş ve belediyelerin saha uygulamasını denetleyerek, programın etkililik araştırmasını yürütülmüştür.  Aile Rehberliği Programı, doğum öncesinden başlayarak ilk üç yıl boyunca iki haftada bir gerçekleştirilen ev ziyaretleri ile annenin ebeveynlik becerilerini güçlendirmeyi ve çocuk gelişimini desteklemeyi hedeflemektedir.  “Kent 95 Aile Rehberliği Programının Yaygınlaştırılması” projesinde ise, dört ilçe belediyesi ile yürütülen başarılı pilot uygulama sonrasında, İstanbul Büyükşehir Belediyesine bağlı İstanbul Aile Danışma Eğitim Merkezleri (İSADEM), İzmir Büyükşehir Belediyesi, İzmir Karşıyaka İlçe Belediyesi ve İstanbul Şişli İlçe Belediyesi ile işbirlikleri geliştirilerek Aile Rehberliği programını yaygınlaştırma süreci başlamıştır. Bu aşamada, Aile Rehberliği eğitimi alan ev ziyaretçi sayısı İstanbul’da 88, İzmir’de 30 olurken, her iki şehirdeki toplam süpervizör sayısı 36’ya çıkmıştır. Programın ulaştığı aile sayısı ise her iki şehirde toplam 3.318 olmuştur. Yaygınlaştırmada kritik olan nokta, sayının artarken programda sunulan hizmet kalitesinin korunabilmesidir. Özellikle yaygınlaştırmanın ilk dönemlerinde programa katılan ailelerden, programı sahada uygulayan ev ziyaretçilerinden ve program idarecilerinden geri bildirimler almanın karşılaşılan zorlukları belirleyip geç kalmadan çözümler üretmek için çok önemli olduğu görüşü kabul görmektedir. Bu bağlamda, Aile Rehberliği programının yaygınlaştığı ilk sene sonunda hem ev ziyaretçileri hem de anneler ile odak grup görüşmeleri yapılarak bu sürecin değerlendirilmesi amaçlanmıştır.
2- [bookmark: _GoBack]“İyi Bir Başlangıç Projesi” (ISTKA Çocuk ve Gençler Mali Destek Programı): 29 Temmuz 2022 tarihinde İstanbul Kalkınma Ajansı (İSTKA) desteği ile hayata geçirilen İyi Bir Başlangıç projesi 14 Ağustos 2023 tarihinde başarı ile tamamlandı. Sultanbeyli’deki yüksek çocuk ve genç nüfus potansiyelinin en iyi şekilde değerlendirmesi ve avantaja çevrilmesi amacıyla erken dönem ve okul öncesi dönemdeki çocukların fiziksel, bilişsel ve sosyo-duygusal becerilerinin geliştirilmesi ve orta ve uzun vadede ekonomik, kültürel ve sosyal yapıdaki dönüşümü yönlendirecek şekilde sağlıklı, mutlu, özgüvenli, donanımlı ve üretken bireyler olmalarına katkı sağlanması amaçlanmıştır. Sultanbeyli İlçe Belediyesinin yürütücü olduğu bu projede BÜ proje ortağı olarak yer almıştır. Proje boyunca (1) 0- 12 aylık dönemindeki 180 bebeğin ev ziyareti temelli bir aile rehberlik programı ile fiziksel, bilişsel ve sosyo-duygusal becerilerin gelişimlerinin desteklenmesi ve yeni doğum yapmış 180 anneye bebek bakımının tüm aşamalarına ilişkin destek sağlanarak ebeveynlik konusunda bilgi-becerilerinin ve özgüvenlerinin artırılması ve bebek bakımında stres yaratan durumlar karşısında ruh sağlıklarının güçlendirilmesi, (2) 13-36 aylık dönemdeki 250 çocuğun grup çalışmaları ile zihinsel, sosyo-duyusal, dil ve hareket gelişimlerinin desteklenmesi ve bu çalışmalara katılan annelerin aynı yaşta çocuğu olan annelerle bir araya gelerek sosyalleşmeleri,  deneyim paylaşımında bulunmaları ve çocuklarıyla aralarında güçlü bağ kurulmasının sağlanması amaçlanmıştır. Sultanbeyli Belediyesinin önderliğinde yürütülen ve Boğaziçi Üniversitesi Erken Çocukluk Birimi BEBEK95’in ortak olarak yer aldığı bu projede Aile Rehberliği programları yıl boyunca uygulandı.
3- Addenbrooke Kognitif Değerlendirme Bataryası-Gözden Geçirilmiş Versiyonu (ACE-R) Türkçe Formu'nun Görüntülü Telekonferans Uygulaması için Adaptasyon Çalışması: Son yıllarda görüntülü çevrimiçi teknolojiler sağlık alanın farklı kollarında (özellikle psikiyatri, klinik psikoloji, nöroloji ve rehabilitasyon) çeşitli tıbbi hizmetler sunmak için kullanılmaktadır. Sağlık hizmetlerine erişimi olmayan bireyler için bir alternatif olarak ortaya çıkan görüntülü telekonferans, Covid-19 pandemi sürecinde sosyal izolasyon zorunlulukları altında bir gereklilik haline dönüşmüştür. Ülkemizde de bu süreçte psikiyatrik görüşmeler ve terapi seansları büyük oranda görüntülü telekonferans aracılığı ile yapılmıştır. Görüntülü telekonferans teknolojisinin klinik nöropsikoloji alanında kullanımı nispeten daha yenidir, ancak son yıllarda ivme kazanmıştır ve bunun sonucunda Amerika Birleşik Devletleri’nde “telenöropsikoloji” kavramı ortaya çıkmıştır. Ülkemizde ise bu konuda yapılmış bir araştırma yoktur. Bu araştırmada bir nöropsikolojik tarama testi olan Addenbrooke Kognitif Değerlendirme Bataryası-Gözden Geçirilmiş Versiyonu (ACE-R) Türkçe formunu görüntülü telekonferans kullanımı için adapte etmek amaçlanmıştır. Araştırmalar, bu tarama bataryasının Alzheimer Hastalığı başta olmak üzere pek çok nörolojik bozukluğun ön belirtilerini saptamada hassas olduğunu kanıtlamışlardır. ACE-R’nin Türkçe adaptasyon çalışması 2011 yılında tamamlanmıştır. Her ne kadar uzaktan nöropsikolojik tarama araçlarının geliştirilmesi pandemi dönemi ile tetiklenmiş bir süreç de olsa, uzmanlar bu değerlendirme bataryalarını pandemi sürecinin ötesinde kullanmaya devam edebileceklerdir. Uzaktan tarama testlerinin avantajları arasında fiziksel engellilik yüzünden hastane/kliniğe gelmesi zor veya bulunduğu bölgede bu tür servislere erişimi olmayan, olsa da ulaşım imkanları olmayan bireylerin ön değerlendirmelerinin yapılabilmesi sayılabilir. Bu şekilde uzmanlar zaman kazanmış olacağından değerlendirmelerin daha uygun ücret karşılığında yapılması sağlanabilir. Ayrıca bu tür uygulamalar hastane/kliniklerdeki hasta yoğunluğunun azalmasında rol oynayabilir. ACE-R, farklı uzmanların kısa zamanda öğrenip uygulayabileceği ve kısa sürede tamamlanabilen bir ölçektir. Proje Eylül 2023’te tamamlanmıştır. 


IX-ÖZDEĞERLENDİRME
Merkezimiz misyonunda topluma hizmet faaliyetlerini 2023 yılında da araştırmalar çerçevesinde devam ettirmiştir. Bunlar arasında eğitim programları da vardır. 2022 yılında klinik psikoloji yüksek lisans öğrencisi kabul edilmediği için öğrenci staj ve süpervizyon faaliyetleri 2023 yılında devam etmemiştir. 2023 yılında kabul alan 8 klinik psikoloji yüksek lisans öğrencisi Eylül 2024’ten başlayarak klinik stajları kapsamında merkeze başvuru yapan üniversite öğrencileri psikolojik danışmanlık taleplerini karşılamaya devam edecektir. 
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